
 

 

 

EVIDENCIA DE REUNIÓN 

Código: GDI-GPD-

F029 
Versión: 07 

Vigencia: 25 de 

septiembre de 

2025 Caso 
HOLA: 188520 

Objeto de la reunión: ENCUENTRO MAYOR BIENESTAR –AUTONOMIA 

Fecha: 07-05- 2026 Hora de inicio: _2:30 p.m.  

Modalidad: 

X Presencial 
Virtual 

Lugar: 
SUPERCADE 20 DE JULO 

Hora de finalización 4:30pm 
Telefónica 
Mixta 

Dependencia: Menos Pobreza Nombre del responsable: PROFESIONALESZONA 4 

SOCIALES 
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DOCUMENTO 
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C.C. 
 

52731133 

Emily Karina Parra 

Castañeda 

 Alcaldía Local 

de  San 
Cristóbal 

 

Menos Pobreza 

   

X 
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3146012030 

 

 

 

 

C.C. 
 

79901829 
 

Juan Carlos Lamprea 

  

Alcaldía Local 

de  San 
Cristóbal 

 

Menos Pobreza 
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3024588632 

 

 

 

                 

                 

                 

                 



 

                 

                 

                 

CONSENTIMIENTO: Quien registra sus datos, conforme a la Ley 1581 de 2012 y demás normas reglamentarias aplicables, declara que conoce y acepta la Política de Tratamiento 

y Protección de Datos Personales de la Secretaría Distrital de Gobierno, y que la información proporcionada es veraz, completa, exacta, actualizada y verificable. Reconoce y acepta que 

cualquier consulta o reclamación relacionada con el tratamiento de sus datos personales podrá ser elevada verbalmente o por escrito ante la Secretaría Distrital de Gobierno – Oficina de 

Atención al Ciudadano, como responsable del tratamiento; cuya página web es www.gobiernobogota.gov.co y su teléfono de atención es 3387000. Manifiesta que con los datos 

proporcionados tiene el derecho de conocer, actualizar y rectificar los datos personales, a solicitar prueba de este co nsentimiento, a solicitar información sobre el uso que se le ha 

dado a los datos personales, a presentar quejas ante la Superintendencia de Industria y Comercio por el uso indebido de los datos personales, a revocar esta autorizac ión o solicitar la 

supresión de los datos personales suministrados y a acceder de forma gratuita a los mismos. De igual manera enti ende que los datos aquí consignados serán usados 
para temas estadísticos, de caracterización poblacional y en determinados casos para el acceso a la oferta institucional de la Secretaría Distrital de Gobierno. 

* Ver SAC-M002 Manual de Atención Diferencial y Preferencial para personas con discapacidad, disponible en https://gaia.gobiernobogota.gov.co/content/sistema-integrado-de-
gestion-sdg 
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  DESARROLLO Y CONCLUSIONES DE LA REUNIÓN: 
 

 

RESUMEN 

Objetivo: ENCUENTRO MAYOR BIENESTAR – VIVIR BIEN EN LA VEJEZ Y CONMEMORACIÓN DÍA DE LA MADRE 

Tema: Taller Encuentro mayor – ¨´vivir como se quiere en la vejez´´ 

Eje Política Publica: salud mental 

Modalidad: Presencial 

Lugar: AUDITORIO SUPER CADE 20 DE JULIO  

Participantes: 55 personas mayores 

Profesionales Responsables: Emily Parra, Juan Carlos Lamprea 

ORDEN DEL DÍA: 

1. Saludo 

2. Apertura del encuentro 

3. Oración o reflexión inicial 

4. Actividad rompe hielo 

5. Presentación de la temática 
Desarrollo de la temática: “Vivir como se quiere en la vejez” 

6. Dinámica de reflexión 

7. Socialización de experiencias 

8. Recomendaciones 

9. Cierre pedagógico 

10. Conclusiones 

11. Registro fotográfico Compromisos 



 

 BIENVENEDA Y SALUDO  

Se dio inicio a la jornada con un saludo de bienvenida a las personas mayores asistentes, resaltando la importancia de compartir espacios de integración y 

participación comunitaria. 

2. APERTURA DEL ENCUENTRO 

 
Durante la apertura del encuentro se socializó el objetivo de la jornada, enfocada en fortalecer el bienestar emocional, la integración y el reconocimiento de las madres s, abuelas y 

cuidadoras dentro de la familia y la comunidad. 

Asimismo, se explicó el desarrollo de las actividades recreativas, pedagógicas y reflexivas que se realizarían durante el encuentro, promoviendo espacios de escucha, expresión 

emocional y participación grupal entre las personas mayores 

 

 
3. ORACIÓN O REFLEXIÓN INICIAL 

Se compartió un momento de oración y agradecimiento por la vida, la salud y la familia, promoviendo mensajes de amor, respeto y unión familiar entre los 

participantes. 

 
4. ACTIVIDAD ROMPEHIELOS 

Como parte de la jornada de integración, se realizaron ejercicios de estiramiento y movilidad corporal siguiendo diferentes órdenes e indicaciones, permitiendo la participación 

activa de las personas mayores y promoviendo la activación física de manera recreativa. 

Posteriormente, se desarrolló la dinámica “¿Fuete tu mi amor ?”, donde los asistentes participaron mediante preguntas y respuestas de forma alegre y espontánea, generando 

momentos de recreación, risas y compañerismo. 

Las actividades permitieron fortalecer la integración grupal, la atención, la participación y el bienestar emocional de los participantes, favoreciendo un ambiente de confianza, 

motivación y convivencia durante el encuentro. 

 

 
5. DESARROLLO DE LA TEMÁTICA: DÍA DE LA MADRE Y VIVIR BIEN EN LA VEJEZ 

Durante el encuentro se dialogó sobre la importancia del bienestar en la vejez y el valor de las madres y cuidadoras dentro de la familia. Los participantes 

compartieron experiencias y mensajes relacionados con el amor, el cuidado y la unión familiar. 

 

 
6. ACTIVIDAD PEDAGÓGICA Y CREATIVA 

Durante este espacio, las personas mayores participaron en la elaboración de tarjetas alusivas al Día de la Madre, utilizando materiales decorativos y mensajes de cariño, gratitud 

y reconocimiento hacia las madres, abuelas y cuidadoras. 

La actividad permitió estimular la creatividad, la motricidad y la expresión emocional de los asistentes, generando momentos de integración, participación y alegría. Posteriormente, 

se realizó la entrega de un detalle simbólico a las participantes, resaltando la importancia de reconocer y valorar el amor, la dedicación y los diferentes roles que desempeñan las 

madres dentro de la familia y la comunidad. 

Los asistentes manifestaron agradecimiento y satisfacción por el espacio compartido, fortaleciendo el bienestar emocional y la convivencia grupal durante la jornada. 

 



 

   

 
7. SOCIALIZACIÓN DE EXPERIENCIAS 

. En este espacio, los asistentes compartieron experiencias de vida, recuerdos familiares y reflexiones relacionadas con la maternidad, el cuidado y las enseñanzas recibidas a lo 

largo de sus vidas. 

Algunos participantes expresaron sentimientos de gratitud y orgullo frente a sus experiencias como madres, abuelas y cuidador as, resaltando la importancia del amor familiar, el 

respeto y la unión entre generaciones. 

La actividad fortaleció la escucha activa, la confianza y el compañerismo entre las personas mayores participantes. 

 

 
8. RECOMENDACIONES 

Se brindaron recomendaciones relacionadas con el autocuidado físico y emocional, la importancia de mantener hábitos saludables y participar constantemente en espacios 

comunitarios y recreativos orientados al bienestar de las personas mayores. 

Asimismo, se sensibilizó sobre la importancia del buen trato, el respeto, la comunicación familiar y el acompañamiento hacia las personas mayores, promoviendo entornos 

protectores y relaciones basadas en la dignidad y el cuidado 

 

 
9. CIERRE PEDAGÓGICO 

Para finalizar la jornada, se realizó un espacio participativo donde las personas mayores expresaron mediante palabras y mensajes lo que significó el encuentro para cada uno, 

resaltando sentimientos de alegría, gratitud, unión y compañerismo. 

Posteriormente, se llevó a cabo una dinámica de reflexión sobre la importancia de disfrutar cada etapa de la vida, fortalecer el amor propio y compartir tiempo de calidad con la 

familia y la comunidad. Los asistentes manifestaron la importancia de sentirse escuchados, valorados y acompañados en estos e spacios de bienestar. 

Asimismo, se destacó el papel fundamental de las madres, abuelas y cuidadoras como ejemplo de fortaleza, dedicación y amor dentro de la familia, reconociendo sus enseñanzas 

y aportes a la comunidad. 

Finalmente, las profesionales sociales agradecieron la participación, motivación y disposición de los asistentes durante todas las actividades desarrolladas, invitándolos a continuar 

participando en los encuentros comunitarios orientados al fortalecimiento del bienestar físico, emocional y social de las per sonas mayores. 

 

 
10. CONCLUSIONES 
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El encuentro permitió fortalecer espacios de integración, recreación y participación comunitaria dirigidos a las personas mayores del barrio Aguas Claras, promoviendo el 

reconocimiento de las madres y cuidadoras como figuras fundamentales dentro de la familia y la sociedad. 

Las actividades desarrolladas favorecieron la expresión emocional, la creatividad, el compañerismo y la participación activa de los asistentes, fortaleciendo el bienestar emocional y 

social de las personas mayores. 

Asimismo, los participantes manifestaron satisfacción y agradecimiento por el desarrollo de la jornada, resaltando la importancia de continuar realizando encuentros comunitarios 

que promuevan el bienestar integral, la inclusión y el reconocimiento de las personas mayores dentro de la comunidad. 



 
COMPROMISOS DE LA REUNIÓN: 

 

 

 
No. ACTIVIDAD RESPONSABLE 

FECHA DE 

ENTREGA 

1 I Establecer fechas del próximo encuentro Profesionales 
sociales zona 
4 

Junio 2026 

 
 
 

 
 
 
NOTA 1: En caso de ser una reunión virtual se puede anexar el reporte de asistencia generado por las plataformas de reuniones o plataformas que generen formularios. 

NOTA 2: Agregue o elimine las filas que sean necesarias para registrar los asistentes y los compromisos de la reunión. 

 
 
 

2 Promover la participación activa de los asistentes mediante actividades que continúen fortaleciendo la autonomía, el 

bienestar psicosocial y el reconocimiento como sujetos de derechos. 

Profesionales 
sociales zona 
4 

 
Junio 026 

    



 


